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Liebe Giiste!
Unser Name "Da Palma Pur Natur" ist Programm:

Wir verwenden fiir unsere Produkte - bis auf Aperol und
Gorlach-Eis- ausschlief3lich zertifizierte Bio-Produkte,
freivon Konservierungsmitteln, Geschmacks-

verstirkern und sonstigen kiinstlichen Zusatzstoffen.

Unsere Lieferanten sind u. a.:
Bio-Grof3hiindler Weiling GmbH, Coesfeld
Bio-Grof3héiindler Phonix Naturprodukte GmbH, Rosbhach
Biohof Kunath, Birstein (Vogelsberg)
Herrmannsdorfer Landwerkstétten Glonn GmbH & Co.KG
Eier: Biohof Theif3 in Griinberg-Lumda

Peter Riegel Bioweinimport GmbH, Orsinger Weine aus
kontrolliert 6kologischem Anbau

NeuLmarkter BIOlech

Lammsbrau

Reine Geschmackssache.

Auch natiirliche und Bio-Zutaten kénnen allergene
Wirkungen haben.
Bei Allergien und Unvertriglichkeiten informieren Sie
uns bitte.
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Antipasti (Vorspeisen)

Stracciatella alla Romana 4,90 €
kalabresische Eiersuppe

Kleines Pizzabrot mit Tomaten und Mozzarella 7,90 €
Kleines Pizzabrot mit Schinken und Kdise 8,90 €
Kleiner gemischter Salat 5,90 €
Omelette vegetarisch 9,90 €
Omelette mit Schinken und Kiise 9,90 €
Omelette mit Lachs und Kiise 11,90 €
Pizzabrot vegan 4,90 €
Olivensl, Oregano

Oliven mit kleinem Pizzabrot 7,90 €
Gegrilltes Gemiise kalabresischer Art 7,90 €
Frisches, saisonales Gemiise

Arancino solo 6,90 €
Frittiertes Reisbillchen mit Mozzarella tiberbacken, vegetarisch

Panzerotto (frittierte Pizzatasche) 7,90 €
Mozzarella, Schinken, Tomaten, laktosefrei, auch vegetarisch oder vegan

Piadina (gefiilltes Fladenbrot) 9,90 €
Tomaten, Mozzarella, Rucola auch laktosefrei

Piadina Vegan (gefiilltes Fladenbrot) 9,90 €

frisch gegrilltes Gemiise

Piadina mit Parmaschinken (gefiilltes Fladenbrot) __11,90€

Tomaten, Gurken, Rucola

Pommes Frites (in nativem Olivendl frittiert)
Ketchup, Mayonnaise, Senf, Joghurtsofie
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Salate

mit Joghurtsofle od. Olivensl/Balsamico Essig.

Weitere Zutaten gegen Aufpreis.

Kleiner Gemischter Salat 5,90 €
Salat der Saison, Champignons, Paprika, Tomaten, Gurken, Mais, Oliven
Gemischter Salat 8,90 €
Salat der Saison, Champignons, Paprika, Tomaten, Gurken, Mais, Oliven
Tomaten-Mozzarella-Salat "Caprese" 9,90 €
Tomaten, Mozzarella, Basilikum, auch laktosefrei

Thunfischsalat 12,90 €
Tomaten, Thunfisch, Zwiebeln, Gurken

Spaghetti-Salat 12,50 €

Spaghetti, Rucola, Tomaten, Knoblauch, Gurken, Oliven, geriebener Pecorino-Kise,
laktosefrei

Capricciosa Salat 12,50 €

gem. Salat, Ei, Kise, Schinken

Gemischter Salat mit Lachs 14,90 €
Salat der Saison, Tomaten, Zwiebeln, frisch gedinsteter Lachs, Ei, Joghurtsof3e
Gemischter Salat mit Rinderfilet, 15,90 €
Salat der Saison, Tomaten, Zwiebeln, Rinderfiletstreifen, Joghurtsofie
Gemischter Salat mit Putenbrust 14,90 €

Gemischter Salat der Saison, Tomaten, Zwiebeln, Putenbruststreifen, JoghurtsofRe
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Arancini
Arancini vegetarisch, glutenfrei, laktosefrei 12,90 €

Frittiertes Reisballchen mit Erbsen, Mozzarella, Parmesan, Ei, Maismehl
dazu gemischter Salat und Joghurt-Sofie

Arancini Rinderhackfleisch 13,90 €

Frittiertes Reisbillchen mit Rinderhackfleisch-Bolognese, Erbsen, Mozzarella, Ei,
Parmesan, Maismehl dazu gemischter Salat und Joghurt-Sofe

Gnocchi

aus Kartoffeln und Dinkelmehl
Gnocchi al Pesto 10,50 €
Pesto, vegetarisch, laktosefrei, auch vegan
Gnocchi Bolognese 12,50 €
Rinderhackfleischbolognese, laktosefrei
Gnocchi al Gorgonzola 12,50 €
original italienischer Gorgonzolakése, vegetarisch
Gnocchi alla Romana 13,90 €
iiberbackene Gnocchi mit Tomatensof3e und Mozzarella, vegetarisch, auch vegan
Gnocchi all‘ Ortolana 13,50 €

frisches Gemiise, vegetarisch, auch vegan

Lasagne
traditionell ohne Sahne und Bechamel
Vollkorn-Lasagne mediterrane Art 12,90 €
Rinderhackfleischbolognese, Mozzarella, Parmesan, Ei, laktosefrei
Vollkorn-Lasagne vegetarisch 11,90 €

Tomatensofie, Mozzarella, Schafskise, Ei, Zucchini, Auberginen, Erbsen, Sellerie,
Karotten, Zwiebeln
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Pasta

nach Wunsch auch Dinkelspaghetti / Mais-Spaghetti glutenfrei (+2,00 €)
Weitere Zutaten gegen Aufpreis

Spaghetti Aglio e Olio 9,90 €
Knoblauch, Brotbrésel, Olivenél und Chili, vegan

Spaghetti all‘ Arrabiata 10,90 €
Tomaten, Knoblauch und Chili, vegan

Spaghetti Carbonara 11,90 €
Speckschinken, Ei, Petersilie, ohne Sahne, laktosefrei

Spaghetti Bolognese 12,90 €
Rinderhackfleisch, Bolognesesofie, laktosefrei

Spaghetti Puttanesca 11,50 €
Sardellen, Kapern, Oliven, Tomaten, Chili, Knoblauch, laktosefrei

Spaghetti Saporiti 11,90 €

Sardellen, Kapern, Oliven, Tomaten, Basilikum, Chili, Olivenél, Knoblauch
laktosefrei

Spaghetti al Gorgonzola 12,50 €
vegetarisch, mit original ital. Gorgonzolakise
Spaghetti Calabresi 12,50 €

original selbstgemachte scharfe Fischpaste aus Kalabrien, Chili, Tomaten,
Oliven, Knoblauch, laktosefrei

Spaghetti Vegetariani 12,90 €
frisches Gemiise, Pesto, Knoblauch, Tomatensofie, Chili, vegan

Spaghetti Tonno 13,90 €
Thunfisch, Zucchini, Kapern, Tomatensofie, Knoblauch, laktosefrei

Spaghetti 'Scampi' 14,90 €
Riesengarnelen, Knoblauch, Tomatensof3e, Pesto, Chili, laktosefrei

Spaghetti Mari e Monti 14,90 €
Riesengarnelen, Tomatensof3e Pilzen, Erbsen, laktosefrei

Spaghetti alla Buongustaia 15,90 €

Mascarpone, Putenbrust, Tomatensof3e, Zwiebeln, Muskatnuss, Pilzen
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Pizza

aus Dinkelmehl, auf Wunsch auch laktosefrei;

auf Vorbestellung auch glutenfrei (+2,00 €). Weitere Zutaten gegen Aufpreis.

Pizzabrot vegan 4,90 €
Olivendl, Oregano

Pizzabrot vegan 5,90 €
Tomaten, Knoblauch

Pizzabrot vegan 6,90 €
Pesto

Panzerotto (frittierte Pizzatasche) 7,90 €
Mozzarella, Tomaten, Schinken, auch vegan oder vegetarisch gefullt

Pizza Bruschetta 8,90 €
frische Tomaten, Paprika, Zwiebeln, Olivensl, Oliven, Oregano, Basilikum, vegan
Pizza Margherita 7,90 €
Tomaten, Mozzarella, Basilikum

Pizza Funghi Freschi 8,90 €
Tomaten, Mozzarella, frischen Pilzen der Saison, Knoblauch, Petersilie

Pizza Fitness 11,90 €
Tomaten, Mozzarella und gem. Salat auf der Pizza

Pizza Vegetariana 11,50 €

Tomaten, Mozzarella, Schafskise, Zucchini, Auberginen, Artischocken, Oliven,
Basilikum

Pizza Capricciosa 11,90 €
Tomaten, Mozzarella, Zwiebeln, Salami, Schinken, Paprika, Pilzen

Pizza Tommaso 12,90 €
Tomaten, Mozzarella, Parmaschinken, Rucola, Parmesansplitter

Pizza Gorgonzola 12,90 €
Tomaten, Mozzarella, orig. ital. Gorgonzolakise, Schinkenspeck

Pizza Vegana 12,90 €

Tomaten, veganer Kise, Auberginen, Zucchini, Artischocken, Oliven, Pilzen,
Zwiebeln, Paprika
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Pizza (Forts.)

Pizza Contadina 13,90 €
Tomaten, Mozzarella, gem. Salat, Parmaschinken, Oliven

Pizza Golosa 14,50 €
Tomaten, Mozzarella, Schafskase, frisches Lachsfilet, Petersilie, Olivensl

Pizza Mare 14,50 €

Tomaten, Mozzarella, frischer Lachs, Thunfisch, Riesengarnelen, Knoblauch,
Petersilie, Olivensl

Fisch und Fleisch

Lachs Natur mit Dilljoghurtsofie 21,90 €

gebratene Gnocchi und Salat

Putenschnitzel 23,90 €

Pommes und Salat

Rinderfiletsteak mit hausgemachter Kriuterbutter__ 24,90 €

Pommes und Salat

da Palma

C\ “Pur SNatur~
=
T,

~ ltalienische Kiiche nach
kalabresischer Art

(0]
~



Dessert

Selbstgemachtes Tiramisu 6,90 €

Das Original, laktosefrei

Panna cotta 5,90 €

mit Friichten der Saison, Frucht-, Schoko- oder Karamellsof3e

Crostata nach Tagesangebot 5,90 €

kalabresische Tarte

Verschiedene Kuchen der Saison 5,90 €

nach Tagesangebot

Port. frischgeschlagene Sahne 1,00 €
Eis

Eis vom Gorlach-Hof, pro Kugel 2,00 €

Schokolade, Vanille, Zitrone, Erdbeere und weitere Sorten (auch vegan) nach
Tagesangebot

Eis-Mokka 4,90 €
Kugel Vanilleeis, Espresso

Milchmix 4,90 €
Milch, 2 Kugeln Eis

Eis-Kaffee 4,90 €

Kaffee, 2 Kugeln Eis
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Warme Getranke

mit laktosefreier Milch

Milch mit Honig

Sojamilch mit Honig

Kaffee

Getreide Kaffee

Milchkaffee

Kaffee Latte

Espresso

Espresso Doppio
Cappuccino

Getreide Cappuccino

Soja Cappuccino
Latte Macchiato

Getreide Latte Macchiato

Soja Latte Macchiato
Kakao

Sojamilch-Kakao

Mocaccino

Getreide Mocaccino

Soja Mocaccino

Heif3e Zitrone mit Honig

Tee, verschiedene Sorten
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Biere

Neumarkter Lammsbriiu Edelpils, 0,331 3,80 €
Neumarkter Lammsbrdiu alkoholfrei, 0,331 3,80 €
Lammsbréiu Aktivmalz, alkoholfrei, 0,331 3,80 €
Pinkus Hefeweizen hell, 0,501 4,40 €
Neumarkter Hefeweizen dunkel, 0,501 4,40 €

Neumarkter Weifdsbier Weifde, alkoholfrei 0,501 4,40 €

Neumarkter Weif3bier dunkel, alkoholfrei 0,501 4,40 €
Kalte Getranke

Wasser St. Leonhardsquell, 0,21/ 0,501 2,30/3,90 €

still oder medium

Wasser St. Leonhardsquell, 1,01 5,90 €

still oder medium

BioZisch Brause, 0,331 2,90 €

Orange-Natur, Blutorange, Bitter Lemon, Himbeer-Cassis, Rhabarber

NOW Limonaden 0,331 3,10 €

Spezi, Black-Cola, Rhabarber

Fruchtsiifte, 0,21 3,50 €

Apfel naturtriib, Apfel-Mango, Orangensaft

Fruchtsaftschorle, 0,21/ 0,51 3,00/5,90 €

medium oder still

Apfelwein, 0,21 3,90 €

frisch gepresster Orangensaft, 0,21 4,90 €
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Cocktails

Caipirinha Pur ohne Alkohol, 0,331
Caipirinha mit Prosecco, 0,331

Caipirinha mit Prosecco und Friichten, 0,331

Sommercocktail, 0,331

mit Prosecco, Aperol und Frichten

Aperol Spritz, 0,151

Spirituosen
Amaro delle Alpi, 2cl

Grappa ,Bianca*“, 2cl

wiirzig, weich, aromatisch

Amaretto, 2cl

Aperol, 2l

Limoncello, 2c1

Sambuca, 2cl

LG
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Weifdwein

Grechetto trocken, 0,21/ 0,751 5,90/21,00 €
Umbrien, Di Filippo Cannara

Soave Villa Contado, 0,21/ 1,01 5,90/ 26,50 €
Soave, aromatisch, erfrischend leicht, mit Mandelaroma

Trebbiano Becco, 0,21/ 1,01 5,90/26,00 €

Abruzzen, Frucht Potpourri trocken, weiche Sufie

Prosecco Jarasole, 0,151/ 0,751 4,90/ 23,50 €

Rotwein
Melisseo orig. aus Kalabrien, 0,21/ 0,751 __ 5,90/ 20,00 €

Feiner, ausgewogener, reinsortiger Gaglioppo

Primitivo Mezzogiorno, 0,21/ 0,751 5,90/19,50 €
trockener Rotwein aus Apulien
Nero D‘Avola, 0,21/ 0,751 5,90/ 21,00€

trockener Rotwein aus Sizilien

Unsere Weinempfehlung
‘Ruminat’ terre di chieti, 0,21/ 0,751 6,90/24,50 €

Apulischer Primitivo (Rotwein), dunkle Farbe, tiefe und konzentrierte
Beerenfrucht, Backpflaume, Dérrobst, etwas Schokolade
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Dienstag - Samstag 12:00-16:00 und 18:00 - 22:00 Uhr

14
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Léwengasse 4
35390 Giefien
0641 9723 6856

Offnungszeiten:

Die Kiiche schlief3t um 21:00 Uhr.

“Palma

(XJ)[“ (Natur>
\ L lienische Kiiche r
resl: \er




